Pain Catastrophizing Scale — PCS

Ognuno di noi prova esperienze dolorose durante la propria vita. Tali esperienze possono includere, ad
esempio, mal di testa, mal di denti, dolore articolare 0 muscolare. Le persone sono spesso esposte a
situazioni che possono causare dolore come le malattie, gli infortuni, o le procedure chirurgiche.

Istruzioni.
Siamo interessati ai pensieri e ai sentimenti che provate quando avete dolore. Di seguito sono elencate
tredici affermazioni che descrivono pensieri e sentimenti eventualmente associati a dolore. Usando la

seguente scala, € richiesto indicare la frequenza con cui coltivate questi pensieri e sentimenti quando
provate dolore.

0 = mai
1 =raramente
2 = qualche volta

3 = spesso
4 = sempre
Mai Raramen | Qualche Spesso Sempre
te volta

1 Sono preoccupato riguardo a quando finira il dolore

0 1 2 3 4
2 Sento di non riuscire ad andare avanti

0 1 2 3 4
3 Il dolore é terribile e penso che non migliorera piu

0 1 2 3 4
4 Tutto e inutile e sento che il dolore sta per sopraffarmi

0 1 2 3 4
5 Ho la sensazione di non poter pit sopportare il dolore

0 1 2 3 4
6 Ho paura che il dolore possa aumentare

0 1 2 3 4
7 Penso ad altre esperienze dolorose

0 1 2 3 4
8 Desidero con impazienza che il dolore vada via

0 1 2 3 4
9 Non mi sembra di riuscire a scacciare il dolore dalla
mia mente 0 1 2 3 4
10 Continuo a pensare a quanto il dolore mi provochi
sofferenza 0 1 2 3 4
11 Continuo a pensare a quanto intensamente voglio
che il dolore finisca 0 1 2 3 4
12 Non c’é nulla che posso fare per ridurre l'intensita del
dolore 0 1 2 3 4
13 Mi chiedo se qualcosa di serio possa accadermi

0 1 2 3 4

Punteggio totale: ..... /52
Helplessness (2,3,4,5,6,12): .../24; Rumination (1,8,9,10,11): .../20; Magnification (7,13): .../8.




